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Памятка для прохождения медицинского осмотра 

1. Медицинский осмотр проводится строго натощак. 

2. За 1 день до медицинского осмотра необходимо исключить из 

употребления алкоголь, ограничить приём жирной и сладкой 

пищи. 

3. Время прохождения медицинского осмотра с 9:00 до 16:00, с 

понедельника по пятницу. 

4. При себе необходимо иметь направление на медицинский 

осмотр (берется у руководителя подразделения или в отделе 

кадров), паспорт и СНИЛС (обязательно). 

Контакты и схема проезда: 

г. Москва, Варшавское шоссе д.59А.  

+7 (495) 149-99-39; +7 (925) 739-03-29  

м. Нагатинская, выход из метро №5, 10 минут пешком или трамвай 

№16, №3, остановка 1-й Нагатинский проезд. 

 

 

 


