
4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 

по теме «Питание здоровых детей от 1 года до 3 лет» (срок обучения – 18 

академических часов) 

  

Цель: формирование способности и готовности врачей к осуществлению 

оптимального питания детей в возрасте от 1 года до 3 лет как важного фактора 

улучшения здоровья детского населения.   

  

Контингент обучающихся: врачи детских ЛПУ всех специальностей; врачи по 

специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«Гастроэнтерология», «Диетология», «Гигиена питания», «Гигиена детей и 

подростков».   

  

Трудоемкость обучения: 18 акад. часов или 18 зач. ед. Режим занятий: свободный 

Форма обучения: заочная, без отрыва от работы (с использованием 

дистанционных образовательных технологий).  
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Учебный модуль 1 «Питание здоровых детей от 1 года до 3 лет» 

1.1 
Физиологические особенности детей в 

возрасте от 1 года до 3 лет 
4 4 4 тестовый контроль 

1.2 
Характеристика пищевых веществ и 

их значение для детского организма 
4 4 4 тестовый контроль 

1.3 
Организация питания детей в возрасте 

от 1 года до 3 лет 
9 9 9 тестовый контроль 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 1 1 – тестовый контроль 

ВСЕГО 18 18 17 – 

 
 


